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 {�´]Zf§M½Y )Helianthus annus L.(�Á�Ê¨¸��ÊÅZÌ³�
Ä·Z�°Ë� ½Z^¯�»� Ã{YÂ¿Zy� �Y�)Asteraceae(�Ä¸¼m� �Y� Á�

�Ê»�d�¯��Ì�Á�t����{�Ä¯�d�Y�Ê¼Æ»�ÊÀ£Á��½ZÅZÌ³
� {Â�)2005 Rastegar, .(��{� ÃZÌ³�¾ËY�d�¯� �Ë��t��
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M� {�°¸¼��d�Y� ½Y�Ì»� Ä]� ½����ÅZ¯� �f�Ì]� ZË� |��{�
�|]ZË)Rashed mohassel et al., 2001 .(  

�½ZÅZÌ³��Y�É�ZÌ�]��{�ZÆ¿M�|¿Z¼�a�Á�Ê��Âa�½ZÅZÌ³
¦¸��[Â¯���ÉY�]�Ê�Y��ÉZÅ�Ã{Z¨f�Y�¶�§�¶ËYÁY��{���Å

Ê»�{Â�)Teasdale & Daughtry. 1993�-Bordelon & 

Weller. 1997�-Reddy, 2003 .(��Y�³�Ä]�ZÀ] Teasdale 

et al., )1991 (���Âa� Z]���®�Z»� Á� �Y{ÁZq�É|��{�
¦¸�� dÌ ¼m��ÅZ¯� Ê·Á� Ã|�¿� Ã|ÅZ�»� ��Å���|��{

��ÅZ¯�h�Z]�Ê��Âa� ÃZÌ³� Á{�¾ËY� Z]�¾Ì»����Âa���
¦¸�� dÌ ¼m� É|��{ÉZÅ|���Å .et al., Moore  

(1994)��Y{ÁZq�Ê��Âa�ÃZÌ³�p·Z»�{�]�Z¯�Ä¯�|¿{Y{�½Z�¿
�Á�y� kZe� ®�y� ½�Á� ,¹|À³� Á) Amaranthus 

retroflexus(� \Ìe�e� Ä]� Y����� Á����Ä]� d^�¿� |��{�
|«Z§�¾Ì»�١{Y{��ÅZ¯�Ê��Âa�ÃZÌ³� .��iY�ÊÆ]Z�»�ÄnÌf¿

�Á��Á�y�kZe��Âa�kZe��]��Y{ÁZq�Á�¹|À³�|¿Z¼�a�Ê·�fÀ¯
�ZËÂ��d�Z¯��Y��a�Äf¨Å�lÀa�Á�Ä��,Y��ÊÅZ]Á��¹{�½��Y

�\Ìe�e�Ä]���Ze����Á�|��{����Ze����{�¯���Y�³�|��{
)Williams et al., 1998 .(Vidal & Bauman  

(1996)� ÉY�]� |Àf§�³� ÄnÌf¿� �Ì¿���º¯Y�e��ÅZ¯|��{�
� ÊÅZ]Á�� ¹{� ½��Y)Setaria faberi (� ¶«Y|u���{� ¾e�

d�Y� �ZÌ¿� ¹|À³� |¿Z¼�a� �Zf°Å . 

Ngouagio & Mennan) 2005 (�{Ây� Ä ·Z�»� �{
�Á�®�Z»�Ê��Âa�ÃZÌ³�,�ZÌy�|���¶�§�Ê��Ä¯�|Àf§ZË�{

½Y{Â�Y�³¦¸���iR»�µ�fÀ¯�h�Z]��|¿|����Å�ÉZÅ� .���
¦¸��º¯Y�e�,Ê��Âa�½ZÅZÌ³�½|��®�y��Y��a��Á����Å

c�¯��{½Y{Â�� ,®�Z»�ÉZÅ�|«Z§�¾Ì»�� Á� �Y{ÁZq� ,�Y�³
�\Ìe�e�Ä]�p·Z»��,����,�����Á������]�»��f»��{�ÄeÂ]�

{Â].  
�,|Å{��ÌÌ¤e�Y��Ê�Y���ÃZÌ³�Êf]Z«��½YÂe�Ä¯�Ê¸»Z���Å

�~]� |Ì·Âe� ½Y�Ì»� �]¦¸��ÉZÅ��ËY�§Y� d���� �]� Á� ��Å
Ê»� �ÌiZe� ½M� dÌ ¼m{�Y~³ .�º¯Y�e� ¶»YÂ�� ¾ËY� �Y� Ê°Ë

�d�Y�Ê�Y���ÃZÌ³)Aghaalikhani & Rahimian 2006.( 
�ËZ»�M� �{ (1996) Murphy et al., ��{� c�}� d�Z¯

¦Ë{���Â��Ä]�c�}�º¯Y�e��ËY�§Y�½Z¼Å�ÊÀ Ë�®Ë�Z]�ÉZÅ

                                                                                  
1. Bare Soil 

¦¸�� Ã{Âe�d�Ë��É�Y{�ÊÀ »ÉZÅ^���Ë{� ��Å�Y�� Ã{�¯� �
{Y{��ÅZ¯ .�º¯Y�e��ËY�§Y�Z]�Ä¯�{Y{�½Z�¿�ZÆ¿M�cY|ÅZ�»
� �Y� c�}�� Ä]����cZ � �e�[~m� ,�]�»� �f»� �{� ÄeÂ]�

É�fÀ�Â§� µZ §٢Ä¿Â³� �Â¸z»� �{�¦¸�� ÉZÅÉZÅ��Ë�� ��Å
Ê»��ÅZ¯�c�}�ÊaÂ¿Z¯|]ZË .Reddy) 2002 (�{Y{�½Z�¿

¦Ë{��Ä¸�Z§�Z]�ZËÂ��d�¯��{�Ã{Âe�d�Ë��,�e�®Ë�Z]�ÉZÅ
¦¸�Å� ����� Á� �� �Ä¸�Z§� � Ä]�d^�¿�\Ìe�e� Ä]� |��{

{�¯� Y|Ìa� �ÅZ¯� ¾Æa� Á� ��Âf»� ¦Ë{� .� �ÅZ¯���
��ËY�§Y�Z]��Ì¿�Ã�e�Ä¼¸���~]�|Ì·Âe�Á�Ã{Âe�d�Ë��É|��{

��Y��Ì]�Ä]�c�}�º¯Y�e�����|����Y�³��Zf°Å��{�ÄeÂ]� 

)Tharp & Kellsv, 2001.(et al.,  Shrestha) 2001 (
� Ä¯� |¿{�¯� ��Y�³� d�¯º¯Y�eZÅ�h�Z]� c�}� �eÓZ]� É

¦¸�� Ã{Âe� d�Ë�� �ÅZ¯ÉZÅÊ»� ��Å{Â� .��]Y�]� Á{� Z]
� ºrq� Ã{Âe� d�Ë�� ,¹|À³� �~]� ½Y�Ì»� ½{�¯)Lolium 

rigidum(�½Y�Ì»�Ä]���d§ZË��ÅZ¯�|��{� )Lemerle 

et al., 1996.(  
Olsen et al.,) 2005 (�¹|À³�º¯Y�e��ËY�§Y��iY��Ì¿)�Ze

�����]�»��f»��{��~]� (��ËY�M��Â¿�Ä��Á��]� Y��d�Z¯
¦¸��|��ÉZÅ�Z]�Ä¯�|Àf§�³�ÄnÌf¿� Á�|¿{�¯�Ê���]� ��Å

�ËY�M� Ä¼Å� �{� ¹|À³� º¯Y�e��ËY�§Y�d�Ë�� ,d�Z¯�ÉZÅ
¦¸��Ã{ÂeÉZÅd§ZË��ÅZ¯���Å.  

�®ÌeZaÂ¸·M�cY�ÌiPe�Á�Ê��Âa�ÉZÅ�Ê³�ËÁ�Ä]�ÄmÂe�Z]
�|���Ê»� ��¿� Ä]�½Y{�´]Zf§M�Êf]Z«��cZÌ�Â�y� Á� ¹|À³

�\�ZÀ»�º¯Y�e�Z]�ÃZÌ³�¾ËY�d�¯�Ä¯�Ê»|À³�Z]�[ÁZÀe��{�Á
�Ê^�ZÀ»�Ê·�fÀ¯��ÌiPe�Ã|��ZÅ��­Zy�ÉÁ���]�½M�ÉZËZ¬]

|�Z]� Äf�Y{� ��Å� ÉZÅ� ¦¸�� |��� Á� dÌ ¼m� �] .�¾ËY
½Y�Ì»��ÌiPe�Ê���]�¥|Å�Z]��ËZ»�M�|¿Z¼�a�¦¸fz»�ÉZÅ

º¯Y�e�Á�¹|À³¦¸��|���ÉÁ���]�½Y{�´]Zf§M�¦¸fz»�ÉZÅ-

ÉZÅ|��Y�mY�Á�ÊuY�����Å.  
  

�Á��Á�{YÂ» ZÅ  
�M�� µZ�� �{� �ËZ»�����ÊeZ¬Ì¬ve� Ä���»� �{�

�Z]� {Z]M�Ì»Y� �{� �«YÁ� |Àm�Ì]� ÃZ´�¿Y{�É��ÁZ�¯� Ã|°�¿Y{
�ÊËZÌ§Y�¤m������3�Á�◦���ÊËZÌ§Y�¤m�µÂ��,��3Á�◦���Á�

                                                                                  
2. Photosynthetic Photon Flux Density (PPFD) 
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Ä���»� ­Zy� ,­Zy�½Z¼fyZ�� �Y� Á� Ê»Â·� Ê�ËZ»�M� É

Ã{Âe{Â]��Y{�Ây�]�ÉY .�|��{�¶»Z��­Zy�d§Z]�LY�mY���
�,���|��{���Á�d¸Ì��|��{���{Â]�¾��|��{� .pH�

�­Zy�/��½M�Ê°Ì·Á�|ÌÅ�dËY|Å�dÌ¸]Z«� Á��/���Ê�{�
�­Zy�É�ÅZ���Â�z»�½�Á�Á��f»��]��À¼Ë��/��¹�³�

{Â]�\ °»��f»�Êf¿Z���] .��ËZ»�M�c�Â��Ä]�Ä ·Z�»�¾ËY
¶Ë�Âf¯Z§١­Â¸]�s���\·Z«��{�Ê§{Z�e�¶»Z¯�ÉZÅ٢��{�Á�

�°e�|��¹Zn¿Y��Y� .�Y�|¿{Â]�c�Z^���ËZ»�M�ÉZÅ�Z¼Ìe :��
�¶»Z�� Ä¯� ¹|À³� |¿Z¼�a� ½{Â¼¿� Ä§Z�Y� ¦¸fz»� ½Y�Ì»

�,�¨�����, �����,�����,�����Á��Zf°Å��{�¹�³Â¸Ì¯�
�½|¿Y�Â�������Zf°Å��{�¹�³Â¸Ì¯�¹|À³�|¿Z¼�a) �sÂ��
µÁY�¶»Z�(�¶»Z��½Y{�´]Zf§M�º¯Y�e�Ä��Á���,���Á����

�Zf°Å� �Å� �{� ÄeÂ]� �Y�Å) ¹Á{�¶»Z�� sÂ��( .c�¯�ÉZÅ�
Ê�ËZ»�M��Y���µÂ��Z]�d�Z¯��y���¦Ë{��Ä¸�Z§�Á��f»�

��Êf¿Z��|¿|�� ¶Ì°�e� �´Ë|°Ë� �Y� �f» .Ä¸�Z§�¾Ì]� É
c�¯�Ê�ËZ»�M�ÉZÅ��Êf¿Z���ZÅ�Y�°e�¾Ì]�Ä¸�Z§�Á��f»��

{Â]��f».�¹|À³�d�Y{�]��Y�| ]��~]��f�]�É�Z��Ã{Z»M���{
xË�Ze ��/�/����|��¹Zn¿Y� .½Y�Ì»ZÅ�|¿Z¼�a�¦¸fz»�É

­Zy�x����{�¹|À³�Ã|���za�)�¾ÌÌ e��Z¼Ìe��Z�Y�]
c�¯� �Å�ÉY�]� Ã|� (Ä]� Á�Z]� ª]Z�»�É�Z�� ÄÌ^�� �Â�À»
� É��ÁZ�¯��ËY��­Zy� Z]� ¶Ì]� ��Âe��b�� Á� �Â¸z»�

� É�Z¯� Ä°�y� c�Â�� Ä]� d�Z¯� xË�Ze� �{��/�/���� 
|�� ¹Zn¿Y .� ½Y{�´]Zf§M� �Á~])Ê°�Á�ËÁZ»�M� º«� (Y|f]Y �Z]

¯�eÓZ]� º¯Y�e�a� Á� |��d�ÄrÅZÌ³� ½|�� �^�� �Y� ��{
�Ä¸u�»�Ze�|��®Àe�Ê³�]��ÉY�]���¿�{�Â»�º¯Y�e�Ä]�Á�Ã

|Ì����Z¼Ìe��Å .�ÉÁ��¶�YÂ§�®Àe�¹Zn¿Y��Y��a�dËZÆ¿��{
ÄeÂ]�ÉY�]�¦Ë{��º¯Y�e� �{�½Y{�´]Zf§M�ÉZÅ����Y�Å�)���

Êf¿Z��f»(� ,��� �Y�Å�)��Êf¿Z��f» (Á����Y�Å�
)��Êf¿Z��f» (|��Äf§�³���¿��{ .Äf¨Å��{�ÉZÅ��,��Á���

�ÉZÆeY�{YÂ¯�Ä¸Ì�Â]�d�Z¯��Y��a��/���Å��{��]�»��f»�
¦¸�� �Y�Ê§{Z�e�c�Â�� Ä]�c�¯�É�Y{�]� Ä¿Â¼¿� ��Å�ÉZÅ

�|��Áº¯Y�e,�Ã{Âe�d�Ë��Á¦¸���Z¨e�Y�ÉZÅ��Å �®Ì°¨e�Ä]
Ä¿Â³�|��É�Ì³�Ã�Y|¿Y�)Ateh & Doll, 1996 �-Reddy, 

                                                                                  
1.  Factorial Experiment 
2. Randomized Complete Block Design (RCBD) 

2001.( �Ä]��Â]�»�ÉZÅ�Ã{Y{��¿ZË�YÁ�ÄË�ne�{�Â»�cZ¨�
®¼¯�Z]���Å�ÉZÅ�¦¸��Ê���]�Y�§Y�¹�¿�SAS ¹Zn¿Y�|�� .

ÉY�]�ËZ¬»�Ä¾Ì´¿ZÌ»��Y� �Ì¿� ZÅ�ÄÀ»Y{� |Àq� ½Â»�M��ÉY
�t����{�¾°¿Y{� |��{ |��Ã{Z¨f�Y .  

  
hv]�Á�lËZf¿  

���Z¼����Å�ÉZÅ�Ä¿Â³�É�Y{�]�Ä¿Â¼¿�Ä���Â¼n»��{
¦¸�� ¶¯� �Y� ZÆ¿M�dÌ ¼m� |��{� Á� Ã|�ÉZÅ�{ÂmÂ»� ��Å

� |¿{Â]� c�Z^��Y :� d��a� [Zf§M)Heliotropium 

europaeum L. (��/���Ã�e� Ä¼¸�� ,|��{�
)Chenopodium album L. (��/���®»�Y� ,|��{�
)Cardaria draba (L.) Desv (��/����ËZ�� Á� |��{�

¦¸�ÉZÅ� ®rÌa� ¶»Z�� ��Å)Convolvulus arvensis 

L.(¦¸�� ,� |À]� d¨Å)Polygonum aviculare L.(�kZe� ,
� É�Ë�)Solanum nigrum L.(�Ê�uÁ� ½��Y� , 

)Setaria viridis (L.) P. Beauv (�¥Á�Â�� Á
)Echinochola crus- galli (L.) Beauv (��/�|��{�.  

¦¸��Ã{Âe�d�Ë���]�¹|À³�|¿Z¼�a��iYÉZÅ��Å  
�µÁ|m��{�Ä¯��Â�¿Z¼Å�Ê»�Ã|ÅZ�»��|¿Z¼�a��iY�{Â�

¦¸�� Ã{Âe� d�Ë�� �]� ¹|À³ÉZÅ�Ä¿Â¼¿� Ä�� �Å� �{� ��Å
�t����{�É�Y{�]�|���Y{�ÊÀ »�|��{.�t����ËY�§Y�Z]�

¦¸�� Ã{Âe�d�Ë��¾Ì´¿ZÌ»� ,¹|À³|¿Z¼�aÉZÅ��ÅZ¯� ��Å
d§ZË .¦¸��Ã{Âe�d�Ë��¾Ì´¿ZÌ»ÉZÅ�Ä¿Â¼¿�Ä���Å��{���Å

��{�Á�t���¾Ë�eÓZ]��{�|¿Z¼�a��Y�É�Z���Z¼Ìe��{�É�Y{�]
��Z¼Ìe������Zf°Å��{�|¿Z¼�a�¹�³Â¸Ì¯� )¹Â��Äf¨Å��{ (
��{�Á����f°Å��{�¹�³Â¸Ì¯���Z)Äf¨Å��{�ºÆ¿�Á�º���ÉZÅ

d�Z¯� �Y� �a (¾ÌËZa� �{{Â]� t��� ¾Ë�e) � µÁ|m� .(
�É�Z��ÉZÅ�c�¯�¾Ì]���Å�ÉZÅ�¦¸��Ã{Âe�d�Ë��¥ÔfyY
�ÉÓZ]��Ë{Z¬»���Âa�dve�ÉZÅ�c�¯�Á�¹|À³�ÉZËZ¬]� �Y

ÊÅZÌ³�ÉZËZ¬]) ����� Á������Zf°Å� �{� ¹�³Â¸Ì¯� (��{
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¦¸��Ã{Âe�d�Ë��d�Z¯��Y��a�¹Â�ÉZÅ�ÉZÅ�Z¼Ìe�{���Å

����� ,������ Á�����¹�³Â¸Ì¯�¹|À³� |¿Z¼�a���{�
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¦¸�� Ã{Âe� d�Ë�� �ÅZ¯� �Ì¿ÉZÅ�ZÅ�Z¼Ìe� ¾ËY� �{� ��Å
��/��� ,���/���Á���/�� |��{�½Á|]��Z¼Ìe�Ä]�d^�¿�

� |¿Z¼�a|�� Ã|ÅZ�» .��]� ¹|À³� ÉZËZ¬]� �Y� �Â¯~»� �Ë{Z¬»
\Ìe�e� Ä]� Äf¨Å� Ä¿� �Y� �a� ­Zy� t��� ÉÁ� ��/���,

��/���Á���/�� |��{¦¸��Ã{Âe�d�Ë���ÅZ¯�ÉZÅ���Å
�|Àf�Y{� µZ^¿{� Ä]� |¿Z¼�a� ½Á|]� |ÅZ�� Z]� Ä�ËZ¬»� �{� Y�

)Á|m�µ�.(  
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)�Zf°Å��{�¹�³Â¸Ì¯(  

�d�Z¯��Y�| ]�Äf¨Å�  
)�]�»��f»��{�¹�³(  

�d�Z¯��Y�| ]�Äf¨Å�  
)�]�»��f»��{�¹�³(  

�d�Z¯��Y�| ]�Äf¨Å�  
)�]�»��f»��{�¹�³(  

�  a ��/��  a ��/���  a ��/���  
½{���eM  a ��/��  b ��/���  b ��/��  
����  a  ��/��  bc ��/���  c ��/��  
����  b ��/�  c��/��  cd ��/��  
����  b ��/�  c ��/��  d ��/��  
����  b ��/�  c ��/��  cd ��/��  

�t����{�¾°¿Y{�½Â»�M��Z�Y��]�½Âf���{�Ä]Z�»�¥Á�u�ÉY�Y{�ÉZÅ�¾Ì´¿ZÌ»��Y|¿�É�Y{�ÊÀ »�cÁZ¨e�|��{�¿|.  

Ä ·Z�» Samrajeewa et al., )2006 (¿�Ä¯� {Y{� ½Z�
w��� Ä�Ây� ½��Y� Ê��Âa� ÃZÌ³ 

 )Eleucine corocana L. Gaertn.( Ã{Âe� d�Ë�    
¦¸�ÉZÅ���Å�Y���ÅZ¯{Y{ .(2005)Teasdale et al.,��Ì¿�

Ä¯� |¿{�¯� ��Y�³ �Ä]� ®�Z»� |¿Z¼�a� ½Y�Ì»��ËY�§Y� Z]
��Y��Ì]����ÄrÅZÌ³��ÂÆ��,�]�»��f»��{�¹�³� ��Ä¿Â³�
Ä¼¸�½��Y� ,Ã�e¹{kZe� ,ÊÅZ]Á��Ä^ÀaÁZ³� Á� �Á�y

)Abutilon theophrasti (ÊÀ »� �Â�� Ä]��ÅZ¯� É�Y{
d§ZË .¦¸��µ�fÀ¯� Z]�Ê��Âa� ÃZÌ³� Ã{Âe�d�Ë�ÉZÅ���Å

� {�Y{� ºÌ¬f�»� Ä�]Y�)Teasdale & Mohler. 2000�-
Ngouagio et al., 2003 .(�ÃZÌ³��eÓZ]�ºnu�ÄnÌf¿�¾Ì·ÁY

Ì]���Âa�,Ê��Âa�d�Y�|¿Z¼�a�Ä¸Ì�Â]�­Zy�t����f�
���Å� ÉZÅ� ÄrÅZÌ³��ËÁ�� Á� Ê¿�� Ä¿YÂm� �Y� |¿YÂe� Ê»� Ä¯

|À¯� É�Ì³Â¸m .�,Ã|¿Z»� ÉZn]� ÊÅZÌ³� ÉZËZ¬]� d¬Ì¬u�{
���Å� ÉZÅ� ¦¸�� ½|��^�� �Y� Ê°Ë�Ì§� Ê ¿Z»� ½YÂÀ ]

� |ÀÀ¯� Ê»� É�Ì³Â¸m)Teasdale et al., 1991, 2005�-
Samrajeewa et al., 2006 .(�ÉZËZ¬]��ÌiPe�Á�����ÊÅZÌ³

d�Y�d��{��~]�½ZÅZÌ³��Y��f�Ì]��Ë���~]�ÉZÅ�Ä¿Â³��] .
�Ê�Y���ÉZÅ�Ä¿Â³��~]�Ã�Y|¿Y�{�YÂ»�\¸£Y��{�Ä°ÀËY�Ä]���¿

¦¸�� �~]� �]Y�]� Ä�� Ze�®ËÉZÅ�¾ËY�]ZÀ]� ,d�Y�\Ì«�� ��Å
�|���¦«Âe�ÉY�]�Ê^�ZÀ»�d��§�ÊÅZÌ³�ÉZËZ¬]�dË�Ë|»

¦¸�ÉZÅ{�¯�|ÅYÂy�ºÅY�§���Å)Liebman et al., 2004 .(
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�Ã|��{Y�M�®ÌeZaÂ¸·M�{YÂ»��ÌiPe��{�Ä¯�ÊeZ§ÔfyY�¾¼���{
Ä¿Â³� Ê¿�� Ä¿YÂm� �]�ÉZÅ� Ä¿Â³� Ä]� d^�¿� �Ë�� �~]� ÉZÅ

Ê»�Ã|ÅZ�»�d��{��~]�Ê�Y��Ê»�,{Â��¶Ì·{�Á{�Ä]�|¿YÂe
|�Z] :,ÄrÅZÌ³�kÁ�y�Ze�Ê¿��Ä¿YÂm��Y�¶«Y|u�,Ä¯�½M�µÁY �

±��]��Ë���~]�Ä¿Â³�®Ë�ºnu�Ä]�t���d^�¿� 0ÓÂ¼ »��e
Á�d�Y�½M��Y�Êv���\Ìe�e�¾Ë|]�)¹�m�|uYÁ��{ (��{�Ä¯

d�Y� �f�Ì]� {�Ì³� Ê»� �Y�«�®ÌeZaÂ¸·M� cZ^Ì¯�e��� » .
�Ã{Z¨f�Y�p·Z»�½YÂÀ��Ä]�ÊÅZÌ³�ÉZËZ¬]��Y�Êf«Á�Ä¯�½M�¹Á{

Ê»�{Y�M�­Zy�t��� �{�®ÌeZaÂ¸·M�Ê¼��cZ^Ì¯�e� ,{Â�
ÄËÓ�Ä]�d�Y�¾°¼»�Á�Ã|�ªÌ¼��ÉZÅ�|ÀÀ°¿�}Â¨¿�­Zy��e 

)Liebman et al., 2004.( 

  (1997) Bottenberg et al.,¦¸�� |����ÅZ¯ÉZÅ 
Á� Ä^ÀaÁZ³� ��Å� Y|Ì��)Sida (��ÌiPe� Y�� �Y{ÁZq�|¿Z¼�a� �{

�|¿Z¼�a� Ê°Ë�Ì§� �iY� Ä]� d^�¿� µZ°Ì¼Ì¯Â¸·M� {YÂ»� �f�Ì]
|Àf�Y{�½ZÌ] . 

¦¸��Ã{Âe�d�Ë���]�½Y{�´]Zf§M�º¯Y�e��iYÉZÅ��Å  
��¦¸��Ã{Âe�d�Ë�ÉZÅ���Ä/f¨Å��{���Å�������Y��/a�¹Â/��É

¯���������{�Ê/·Á�d/§�´¿��Y�«�½Y{�´]Zf§M�º¯Y�e��ÌiPe�dve�d�Z
���| ]�É�Y{�]�Ä¿Â¼¿�Á{�������d�/Ë��½Y{�´]Zf§M�º¯Y�e��ËY�§Y�Z]�

�����d§ZË��ÅZ¯���Å�ÉZÅ�¦¸��Ã{Âe) ��µÁ|m� .(��µZ¼fuY�¾ËY
��������Ä/¸u�»�Ze�½Y{�´]Zf§M��Âa�kZe�Ä¯�{�Y{�{ÂmÁ��Ä/¿Â¼¿�µÁY�

����Ã|�¿�Äf�]�É�Y{�]������¦¸��Ä]�Ê§Z¯�½Y�Ì»�Ä]��Â¿�ÁÉZÅ����/Å
���Ê»|�.������������Á{�d/�Z¯��Y��a�º���Äf¨Å��{�\Ìe�e�¾ËY�Ä]�
���Z¼Ìe�����Á�������������\/Ìe�e�Ä/]��Zf°Å��{�ÄeÂ]��Y�Å���/����Á�

��/�������¦¸��Ã{Âe�d�Ë���ÅZ¯�|��{�ÉZÅ���Ä]�d^�¿���Å
��Z//¼Ìe���|Àf//�Y{�µZ^¿|//]�Y���//]�»��//f»��{�Ä//eÂ]��Y�//Å�

)��µÁ|m� .(���������º¯Y�e�¾Ë�eÓZ]��{�d�Z¯��Y��a�ºÆ¿�Äf¨Å��{
���Âe�d�Ë��¶«Y|u�d�Z¯�¦¸��Ã{ÉZÅ���|/Ë{�³�Ã|ÅZ�/»���Å

)��/�������]�»��f»��{�¹�³� (�������º¯Y�/e�Ä/]�d^�¿�Á������Y�/Å�
��//]�»��//f»��{�Ä//eÂ]��/���Ã|ÅZ�//»��ÅZ¯|//��{�|//� 

)�µÁ|m�.(  
 (1994) Tollenaar et al., �|//¿{�¯���Y�//³�Ä//¯

�������c�}�Êf]Z«��c�|«��ËY�§Y�h�Z]�c�}�ÃZÌ³�º¯Y�e��ËY�§Y
�¦¸��Z]ÉZÅ��Å�|�� .������d/�Z¯�º¯Y�/e��ËY�§Y����Äf�/]�h/�Z]

��Ë���½|����������½|��ÃZeÂ¯�ÄnÌf¿��{�Á�ÊÅZÌ³���Âa�kZe��e
Ê//�Y���ÃZ//Ì³�d//]Z«��Ã�Á{�µÂ//�¦//¸��Á�Ê//»���//Å�{Â//�

)Teasdale, 1995�-Shrestha et al., 2001.( 

 (1996) Murphy et al.,�ÅZ//¯��Ã{Â//e�d�//Ë��  
¦¸�ÉZÅ�Å� ����������¶Ì·|/]�Y��º¯Y�/e�½|/��{ZË���iY��{���ËY�/§Y

������Ê�Y���ÃZÌ³�±�]�t����yZ�����½ZË�m��ÅZ¯�Á�µZ §��Â¿�
É�fÀ//�Âf§ÊaÂ¿Z//¯�¶//yY{�Ä//]�|//À¿Y{�Ê//»�.��ËZ//»�M��{�

(1996) Murphy et al.,��{�d//�Z¯�Á�º¯Y�//e��ËY�//§Y�
¦Ë{������������Ã{Â/e�d�/Ë��É�Y{�ÊÀ »��Â��Ä]�c�}�®Ë�Z]�ÉZÅ
¦¸�ÉZÅ�����������Á�½Z»��d�~³�Z]�ÄnÌf¿�¾ËY�Á�{Y{��ÅZ¯�Y����Å

�����������������¾/ËY�Ä/nÌf¿�Z/]�Ä/¯�{�/¯��Á�/]�|���ÄÌ·ÁY�¶uY�»��Y��a
M�ËZ»�{�Y{�d¬]Z�»�.  
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�|¿Z¼�a�½Y�Ì»��ËY�§Y� Z]� {Y{�½Z�¿�Ê�Y��� ÃZÌ³�º¯Y�e� Á

¦¸�� Ã{Âe� d�Ë�� Ê�Y��� ÃZÌ³� º¯Y�e� Á� ¹|À³ÉZÅ���Å
Ê»��ÅZ¯�|]ZË)�µÁ|m� .(¦¸�� Ã{Âe�d�Ë��¾Ë�f�Ì]-

ÉZÅ�º¯Y�e� Á�¹|À³�|¿Z¼�a�½Á|]� �Z¼Ìe� �{� ��Å������

� �Z¼Ìe� �{� ½M� ¾Ë�f¼¯� Á� ½Y{�´]Zf§M����   
Á� |¿Z¼�a� ¹�³Â¸Ì¯ ������Zf°Å� �{� ÄeÂ]�  

|Ë{�³� Ã|ÅZ�» .�½|�� Äf�]� �e{Á�� |��� Ê»� ��¿� Ä]
�½Y�Ì»� �ËY�§Y� Á� �eÓZ]� ÉZÅ� º¯Y�e� �{� ÊÅZÌ³� ÊaÂ¿Z¯
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¦¸�� [Â¯��� h�Z]� 0Z»YÂeÉZÅÄ¿Â¼¿� ¾ËY� �{� ��Å�É�Y{�]d�Y�Ã|Ë{�³.  
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�����{Â/]��Y{�Ê/À »�|/��{)��µÁ|/m� .(����Ä/¿Â¼¿�Ä/���/Å��{
����������/�Âa�kZe��Z¨e�Y�¾Ì´¿ZÌ»�¾Ë�eÓZ]�Äf§�³�¹Zn¿Y�É�Y{�]

¦¸�ÉZÅ����������ZÆ¿M�¾Ë�f¼¯�Á�|¿Z¼�a��Y�É�Z���Z¼Ìe�Ä]���Å��Ä/]
����������Z/¼Ìe�Ä/]�Ä/¯�µÁY�É�Y{�]�Ä¿Â¼¿��m�������{�¹�³Â/¸Ì¯�

��������������{�|/ ]�É�Y{�/]�Ä/¿Â¼¿�Á{��{�d�Y{�ª¸ e�|¿Z¼�a��Zf°Å
���Z¼Ìe������������|/Ë{�³�Ã|ÅZ�»��Zf°Å��{�¹�³Â¸Ì¯�)��µÁ|/m

� .(����¦¸����Âa�kZe��Z¨e�Y��ÅZ¯ÉZÅ����¾Ë�eÓZ/]�¾Ì]���Å
�¾ÌËZa�Á��¾Ë�e�������Z/f°Å��{�¹|/À³�|¿Z¼�a�½Y�Ì»�����\/Ìe�e�Ä/]�

��/���,��/���Á���/���,¹Â//��ÉZ//Å�Ä//f¨Å��{�|//��{�
�{Â]�d�Z¯��Y��a�ºÆ¿�Á�º��)�µÁ|m� .( 

Samrajeewa et al.,) 2006 (��Ä//¯�|Àf//�Y{��Z//Æ�Y
���//fÆ]�É{Z�//f«Y��Z//v·��Y�Ê�//�Âa�½Z//ÅZÌ³��Y�Ã{Z¨f//�Y

��������¦/¸��¥��/»�¹|/��½Â/q�d�Y���������/f¼¯�¥��/»�Z/Ë��/¯
������{�Y{�µZ^¿|/]�Y���/¯�¦¸� .���������¦/¸��d/�Y��{Z/«��Á��¾/ËY
�������ª/§Â»�Ä/¯�Y��É��/Å�ÉZÅ������������/´Ë{�ÉZ/Å��Á���Y��Y�/§�Ä/]�

�������|/ËZ¼¿�µ�/fÀ¯�|/¿Y�Ã|��ÊfË�Ë|» .�p·Z/»�������{��/ÌÌ¤e�Z/]�Z/Å
�¦//¸��Ê//¿��Ä//¿YÂm�Ä//¬�À»�ºÌ¸«Y{�//yÉZ//Å�h//�Z]���//Å
���Z//Æ¿M�Ê//¿��Ä//¿YÂm�ÉÂ//´·Y��{��//ÌÌ¤e)Willis et al., 

1957 (���É�Â///¿�®///Ë�ve��{��///ÌÌ¤e�Á)Teasdale., 

1993 (����~//]�½ZÌq�Z°//���ËY�//§Y�¾Ì//Àr¼Å�{Â//��Ê//»
�Z/»���Âa��Ë���{p·�����d/�Y�Ã|/����Y�/³�Z/Å)Reader., 

1991.( �½Y�/Ì»�����ËZ//��§��ÅZ/¯�ZÅ|¿Z¼�/a�ÉÓZ//]�ÉZ/Å
�Á�ÊËY~//£{YÂ»�{|//n»�Ä//y�q�Á�½�Á�//fÌ¿�d//Ì^je�,­Z//y

��¦/¸���ÅZ/¯�ÉZ/Å���{�Y{�µZ^¿|/]�Y����/Å)Abdul- Baki 

& Teasdale., 1993(.  
(1994) Moyer et al.,���½Z/ÅZÌ³�|¿Z¼�/a�|¿{�¯�½ZÌ]�
���¦¸���fÆ]�[Â¯���Ê�Y��ÉZÅ���/Å����������/Ë��Ä/¿Y{�Ä·Z/��®/Ë�

¦//¸��Ä//]�d^�//¿ÉZ//ÅY��Ä·Z//��|//Àq���//ÅµZ^¿|//]�{�Y{�.  
�������������µZ/¼fuY�¾/ËY��ËZ/»�M��{�Ã|»M�d�|]�lËZf¿�Ä]�ÄmÂe�Z]�

Ê»������������t�/���/]�É�Y|¿Y�ÄËZ��Z]�¹|À³�|¿Z¼�a�{ÂmÁ�Ä¯�{Á�
����¦//¸��Ä//]�Ã|Ì//����Â//¿��ÅZ//¯�Á�­Z//yÉZ//Å�,��//Å  

�������������Á�Ä/fyY|¿Y��ÌyPe�Ä]�Y����Å�ÉZÅ�¦¸���ËÁ��Á�Ê¿��Ä¿YÂm
���h�Z]������������Ì¿��»Y�¾ËY�Á�d�Y�Ã|��d]Z«���{�ZÆ¿M�½{Zf§Y�\¬
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